


DIA 5.     Virgen del Carmen 

En el Nombre de Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 

Oración Inicial (Todos). 

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios se recrea en tan graciosa 
belleza, a ti celestial princesa, Virgen Sagrada María, yo te ofrezco en este día, alma, vida y 
Corazón, mírame con compasión, no me dejes madre mía.  

Historia del Monte carmelo, lugar donde se apareció La Virgen del Carmen   

Varios monjes, inspirados en el profeta Elías, se establecieron en el Monte 
Carmelo, ubicado en Israel. En el año 1246 nombraron a San Simón Stock 
general de la Orden Carmelita. Él sabía que, sin la intervención de la Virgen, 
la comunidad religiosa desaparecería. Simón recurrió a la Virgen, y le 
suplicó la protección para la comunidad. En respuesta a esta petición, el 16 
de julio de 1251, la Virgen se le aparece a San Simón Stock y le da el 
escapulario para la orden con la siguiente promesa:  

1.- El amor y la protección de María para 
quienes lleven el escapulario. 

2.- Pertenecemos a María: Es un símbolo de 
consagración a María 

3.- El suave yugo de Jesús: El escapulario 
simboliza las cargas y problemas que Jesús 
nos invita a cargar todos los días con Él y que 
María nos ayuda a llevar. 

El escapulario es un objeto religioso que nos ayuda a abrirnos a Dios y a vivir 
santamente.  La Virgen dijo que “quien muera con el escapulario no padecerá el fuego 
eterno” sino que se salvará. Y también prometió, que quienes mueran con el escapulario, si 
están en el purgatorio, serán buscados el sábado siguiente a su muerte y llevados al Cielo.  

Propósito para la semana. 
Mamita María, esta semana antes de dormir, te daré las gracias por siempre estar a mi lado, 
pendiente de mis necesidades. Te pediré que siempre me protejas de todo mal y peligro. 

Oración (Todos).                                                                                                                          
Dulce Madre, no te alejes, tu vista de mí no apartes, ven conmigo a todas partes y nunca solo 
me dejes, ya que me proteges tanto como verdadera Madre haz que me bendiga el Padre, El 
hijo y el Espíritu Santo Amén. 



DIA 5.  Our Lady of Mount Carmel. 

In the name of the Father, and of the Son, and of the Holy Spirit. Amen 

Initial Prayer (All together). 

Blessed be your purity, may it be blessed forever, for no less than God takes delight, in such 
an exalted beauty. To you, heavenly Princess, Holy Virgin Mary, I offer on this day my whole 
heart, life and soul. Look upon me with compassion; do not leave me my Mother. 

History of Mount Carmel, where the Virgin of Carmen appeared.                                                                     
 
Multiple monks, inspired by the prophet Elias, established themselves in 
Mount Carmel, located in Israel. In 1246, Saint Simon Stock was named 
general of the Carmelite Order. He knew that without the Virgins 
intervention, the religious community would disappear. Simon then asked 
the Virgin for protection for the community. In response to this petition, on 

July 16th, 1251, the Virgin appeared to Saint 
Simon Stock and gave them the scapulary for the order with the 
following promise:  
1.- The love and protection of Mary for 
those who carry a scapulary 

2.- Belonging to Mary: It is a symbol of 
consecration to Mary 

3.- The soft juke of Jesus: The scapulary 
symbolizes the issues that Jesus invites us to 

carry with him daily, and that Mary helps us to do so. 

The scapulary is a religious object that helps us open up to God and live in a Holy 
manner.  The Virgin said that “whoever dies with a scapulary will not face the eternal fire,” 
instead they will be saved.  Also, she promised that those who die with the scapulary, if they 
are in purgatory, will be found the following Saturday of their death and taken to heaven. 

Purpose of the week. 

Dear Mother Mary, this week before going to bed I will thank you for always being by my side, 
looking out for me.  I will ask you to always protect me from evil.  

Prayer (All together).                                                                                                                                                   
Sweet Mother, do not go away, you see me do not move away. Come with me everywhere 
and never leave me. Since you protect me so much, as a true mother, let me be blessed by 
the Father, the Son and the Holy Spirit. Amen 


